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Composição
10 ml contêm: Belladonna D30 1 ml, Bufo D200 1 ml, Cuprum metallicum D12 1 ml, Silicea D30 
1 ml, Zincum metallicum D12 1 ml, Ethanolum/Aqua purificata. Preparado segundo as normas 
da Farmacopeia Homeopática Alemã.
Contém 37% Álcool.

Dosagem e Administração
Salvo outra indicação, a dose para adultos é de 5 a 10 gotas, diluídas ou não num pouco 
de água, 1 vez por dia, 30 minutos antes de uma refeição. Após melhoria da sintomatologia, 
reduzir a administração para uma vez por semana ou a cada 2 semanas. Crianças maiores 
de 12 anos, é de 5 a 8 gotas, diluídas em meio copo de água que se vai bebendo aos tragos 
durante o dia; deve evitar-se a sua mistura com alimentos. Após melhoria da sintomatologia, é 
de 5 a 8 gotas todas as semanas ou quinzenalmente.
N.B. Não está prevista a utilização deste produto em crianças menores de 12 anos.

Indicações de Bom Uso
Baseiam-se nas utilizações tradicionais de cada um dos componentes homeopáticos. Entre 
elas incluem-se:
epilepsia, irritabilidade, cãibras, tiques, tremor das pálpebras, convulsões, tetanias, síndrome das 
pernas agitadas.

Advertências
Não se conhecem.

Anotação
Conforme o estado do paciente podem ser administrados, simultânea ou intercaladamente, os 
seguintes complexos:

Histerismo: R14; Rekin14; R47 

Insónia: R14; Rekin14; R47

Rendimento escolar deficiente: VC15 forte neo; Vita-C15 neo; R26; R29; R36; R54; 
Rekin54; R95

Síndrome das pernas agitadas: R36

Apresentação
Frasco de vidro de 50 ml.
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Modo de Acção dos Componentes do Complexo Homeopático R33

 Belladonna: tiques; hiperestesia dos sentidos (ruídos…); pode ter convulsões (ou cólicas) 
desencadeadas pela luz; convulsões e delírios febris (alucinações de animais e monstros); 
mioclonias (tremores musculares) e sobressaltos, mesmo a dormir; congestão facial, pele com 
cor vermelha, sudação intensa e mucosas secas; dores pulsáteis; tetanias.

 Bufo: agressividade (até morde) e irritação produzida pela música; as crianças levam amiúde 
as mãos aos órgãos genitais e os adolescentes masturbam-se muito; excitação sexual nas 
menstruações; deterioração das faculdades mentais (até para imbecilidade); antes das 
convulsões surge uma agitação e posteriormente cai num sono profundo; impotência; dermatoses 
com linfangite.

 Cuprum metallicum: tiques dolorosos da face (pálpebras tremem), cãibras (até nas relações 
sexuais); espasmos, convulsões, soluços, aparecem e desaparecem bruscamente, agravados 
pelo frio, noitadas e esforços intelectuais; cólicas das crianças quando acompanhadas de 
soluços; melhoram bebendo água fria; intolerância aos DIU (dispositivos intra-uterinos) de 
cobre (cólicas); aterosclerose.

 Silicea: irritabilidade (nervosos, agitados), hiperestesia psíquica e sensorial (sobressalto ao 
menor barulho); tímidos, medrosos, teimosos, com falta de confiança em si próprio (medo 
de falhar), não gostam que lhe toquem; magro com apetite, sua mesmo com frio, apesar de 
friorento (em especial na cabeça); suor dos pés que podem ter mau cheiro; fobia das agulhas; 
intolerância às bebidas alcoólicas; tendência para supurações; melhora com o calor e roupa 
quente.

 Zincum metallicum: enfraquecimento das funções intelectuais (compreensão e memorização 
difíceis); fadiga geral, mas hiper-excitabilidade nervosa com agitação das pernas e pés (não 
pára de as mexer) especialmente durante as insónias; grita durante o sono; agravamento 
dos tremores, cefaleias e náuseas com vinho, bebidas alcoólicas em geral, medicamentos 
sedativos, café e com barulho; urina melhor sentado ou inclinado/a para trás; as mulheres 
melhoram nas menstruações; formigueiros e sensação de encortiçamento ou insectos a andar 
na pele; movimentos da cabeça durante a febre; convulsões; tonturas ao acordar; após 
stress emocional, ou supressão de erupções cutâneas (por exemplo após utilização de 
corticosteróides).

Efeitos secundários
Não se conhecem.

Interacções medicamentosas e outras
Não se conhecem.


